Poucenie pre pacientku

Diagnosticka hysteroskopia

Hysteroskopia je metoda postupne nahradzujica naslepo robenu kyretaz dutiny maternice.
Tieto abrazie sliznice (kyretdze) si menej Casovo ndrocné, ale nemaju takli presnost’ v
zistovani ochoreni maternicovej dutiny, ako pri zrakom kontrolovanej hysteroskopii. Pri
tomto zakroku sa do dutiny maternice vklada opticky pristroj - hysteroskop. Tym je dana
moznost prezriet’ celi dutinu maternice, charakter sliznice, Ustia vajickovodov do maternice a
posudit’ event. patologicky (chorobny) proces v dutine maternice - polyp sliznice alebo
myom dutiny maternice (nezhubny nddor maternice), vrodené vyvinové chyby, zrasty v
dutine maternice, pritomnost’ predrakovinového alebo zhubného ochorenia, najst’ a odstranit’
vnutromaternicové antikoncepcné teliesko.

Pri hysteroskopii sa dutina maternice preplachuje roztokom. Zakrok sa robi v celkove;j
anestézii (uspanie pacientky). Pred zékrokom minimalne 6 hodin nejedzte, nepite a nefajcite.

Ak sa robi hysteroskopia pri zistovani pricin sterility, vhodny termin je po skonceni
menstruacie. Ak mate nepravidelny menstrua¢ny cyklus a neda sa vylucit’ tehotnost’, je nutné
pred vySetrenim urobit’ tehotensky test. Hysteroskopia pocas prvych tyzdiov tehotnosti moze
vyvolat’ spontanny potrat.

Komplikacie

Najvaznejsou komplikaciou hysteroskopie je poranenie maternice s moznym rozvojom
krvacania do dutiny brusnej. Tato komplikacia méze viest’ ku klasickej brusnej operacii az s
odstrdnenim maternice na zachranu zivota pacientky. Pri dlhSich zdkrokoch moze dojst’ k
"preplneniu" cievneho rieciska roztokom "overload syndrom" €o je zavazna az zZivot
ohrozujuca komplikécia.

Neskorou komplikaciou hysteroskopie moze byt’ zapal maternice. Vyskyt komplikacii je
vel'mi nizky, ale na 100% sa im neda zabranit’. Vyskyt komplikécii vedie va¢Sinou k
hospitalizacii.

Po zakroku je vdcsinou je potrebny 2 hodinovy kl'ud na 16zku. Po vykone mézete mat’ krvavy,
vodnaty vytok. 7-14 dni po zadkroku moZete slabo krvacat resp. "Spinit"'. Pohlavny styk sa
neodporica do nasledujicej menstruacie. Prvych 14 dni je vhodna hygiena len sprchovanim.



